
08.06.2024
Konsultant ds. Dietetyki           

JSKD II + I

Transport i Logistyka I                    TiL 

II + I
s 

Trener Personalny                                              

JSTP II + I
s

Dekorator Wnętrz             

JSDW  II + I
s

1. 8.00 – 9.30

*od godz. 9:00*  

Właściwości 

składników 

pokarmowych i bilans 

energetyczny

Język angielski w pracy 

logistyka
zoom

Prowadzenie zajęć 

grupowych fitness z 

wykorzystaniem muzyki

Tricki dekoratorskie z 

metodyką pracy
zoom

2. 9.40 – 11.10

Właściwości 

składników 

pokarmowych i bilans 

energetyczny

Dokumentacja procesów 

transportowych

 i logistycznych  

zoom
Realizacja indywidualnej sesji 

treningowej z podopiecznym

Aranżacja przedpokoju

 i domowego biura
zoom

3. 11.20 – 12.50

Właściwości 

składników 

pokarmowych i bilans 

energetyczny

Środki transportu zoom
Realizacja indywidualnej sesji 

treningowej z podopiecznym

4. 13.00 – 14.30

Właściwości 

składników 

pokarmowych i bilans 

energetyczny

Gospodarka magazynowa                                    

*zajęcia do godz. 14:00*
zoom Egzamin

5. 14.40-16.10

Właściwości 

składników 

pokarmowych i bilans 

energetyczny

6. 16.20-17.50

09.06.2024
Konsultant ds. Dietetyki           

JSKD II + I

Transport i Logistyka I                    TiL 

II + I
s Trener Personalny           JSTP II + I s

Dekorator Wnętrz             

JSDW  II + I
s

1. 8.00 – 9.30

*od godz. 9:00*  

Właściwości 

składników 

pokarmowych i bilans 

energetyczny

zoom
Projektowanie salonu i 

sypialni
zoom

2. 9.40 – 11.10

Właściwości 

składników 

pokarmowych i bilans 

energetyczny

zoom
Projektowanie salonu i 

sypialni
zoom

3. 11.20 – 12.50

Właściwości 

składników 

pokarmowych i bilans 

energetyczny

zoom

4. 13.00 – 14.30

Właściwości 

składników 

pokarmowych i bilans 

energetyczny

zoom

5. 14.40-16.10

Właściwości 

składników 

pokarmowych i bilans 

energetyczny

zoom

6. 16.20-17.50

PLAN ZAJĘĆ Kursy Jednoroczne  „ŻAK”  W SKIERNIEWICACH 
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