PLAN ZAJEC Kursy Jednoroczne ,ZAK” W SKIERNIEWICACH

Zajecia odbeda sie w pracowniach Zak ul. Lelewela 16 (np. Sala nr6 ul. Lelewela 16), na stowni West Site ul. Batorego 33

oraz w Szkole Podstawowej nr 1 ul. Kiliriskiego 9 (np. 6, 7, 8, 10)

Trener personalny z 5A N 4 el q o -
18.01.2025 elementami fitness Masli:z+ |ISPA Aranxac]al ogrodow Krymmallstykall kryminologia s
+1
Podstawy psychologii i
Biomechanika i socjologii 20 . . a
. 8.00-9.30 fizjologia wysitku i trening umiejetnosci byfa 19 R SIS parter
interpersonalnych
Podstawy psychologii i
Biomechanika i socjologii 20 . a
b 9:40-11.10 fizjologia wysitku i trening umiejetnosci byta 19 Raityleekenld parter
interpersonalnych
*od godz. 10:00*
Cwiczenia sitowe, 20 a
3. 11.20-12.50 aerobowe, Pracownia masazu byta 19 Daktyloskopia -
rozciagajace i P
wyciszajace
. *dla II semestru*
CPREIEEIE Blok powt6rkowy
4. 13.00-14.30 |ndyW|duaIr’1ych (anat, fizj, fizjopat, 20 Podstawy prawa karnego 4
programow teoria, pracownia, bla19 parter
treningowych S L
masaz catego ciata)
. *dla II semestru*
Opracowanie .
indywidualnych Blok powtérkowy
5. 14.40-16.10 A (anat, fizj, fizjopat,
programéw teorin .
h , pracownia,
treningowych . "
masaz catego ciata)
Prowadzenie zajeé
indywidualnych
6. 16.20-17.50 fitness z
wykorzystaniem
muzyki
Trener personalny z an N P q a o
19.01.2025 elementami fitness Mas::x+ |ISPA Aranza:jal ogrodéw Krymmallstykall kryminologia s
N+l
Podstawy psychologii i
_ socjologii 20
L 8.00-9.30 i trening umiejetnosci byta 19
interpersonalnych
_ Masaz relaksacyjny 20
2. 9.40-11.10 SPA byla 19
Masaz relaksacyjny 20
3. 11.20-12.50 SPA byla 19
*dla IT semestru*
Blok powt6rkowy 2
4. 13.00 - 14.30 (anat, fizj, fizjopat, byta 19
teoria, pracownia,
masaz catego ciata)
5. 14.40-16.10
6. 16.20-17.50




