
12.04.2025 JSOM semestr 1 s JSOM semestr 2 s JSOM semestr 3 s

1. 8.00 – 8.45 Patofizjologia
Aktywizacja z elementami 

gimnastyki osiowo-symetrycznej

Aktywizacja z elementami gimnastyki 

osiowo-symetrycznej

2. 8.45 – 9.30 Patofizjologia
Aktywizacja z elementami 

gimnastyki osiowo-symetrycznej

Aktywizacja z elementami gimnastyki 

osiowo-symetrycznej

3. 9.40 – 10.25 Patofizjologia
Aktywizacja z elementami 

gimnastyki osiowo-symetrycznej

Aktywizacja z elementami gimnastyki 

osiowo-symetrycznej

4. 10.25 – 11.20 Patofizjologia
Aktywizacja z elementami 

gimnastyki osiowo-symetrycznej

Aktywizacja z elementami gimnastyki 

osiowo-symetrycznej

5. 11.20-12.05

Podstawy opieki nad osobą chorą

 i niesamodzielną oraz podstawy 

opieki medycznej

Podstawy opieki nad osobą chorą

 i niesamodzielną oraz podstawy 

opieki medycznej

6. 12.05-12.50

Rozpoznawanie problemów 

opiekuńczych i medycznych w opiece 

nad osobą chorą 

i niesamodzielną

Rozpoznawanie problemów 

opiekuńczych i medycznych w 

opiece nad osobą chorą 

i niesamodzielną

7. 13.00-13.45

Rozpoznawanie problemów 

opiekuńczych i medycznych w opiece 

nad osobą chorą 

i niesamodzielną

Rozpoznawanie problemów 

opiekuńczych i medycznych w 

opiece nad osobą chorą 

i niesamodzielną

8. 13.45-14.30

Rozpoznawanie problemów 

opiekuńczych i medycznych w opiece 

nad osobą chorą 

i niesamodzielną

Rozpoznawanie problemów 

opiekuńczych i medycznych w 

opiece nad osobą chorą 

i niesamodzielną

9. 14.40-15.25

10. 15.25-16.10

13.04.2025 JSOM semestr 1 s JSOM semestr 2 s JSOM semestr 3 s

1. 8.00 – 8.45
Planowanie czynności opiekuńczych 

dla osoby chorej i niesamodzielnej

Wykonywanie wybranych czynności

 z zakresu opieki medycznej

2. 8.45 – 9.30
Planowanie czynności opiekuńczych 

dla osoby chorej i niesamodzielnej

Wykonywanie wybranych czynności

 z zakresu opieki medycznej

3. 9.40 – 10.25
Planowanie czynności opiekuńczych 

dla osoby chorej i niesamodzielnej

Wykonywanie wybranych czynności

 z zakresu opieki medycznej

4. 10.25 – 11.20
Planowanie czynności opiekuńczych 

dla osoby chorej i niesamodzielnej

Wykonywanie wybranych czynności

 z zakresu opieki medycznej

5. 11.20-12.05
Planowanie czynności opiekuńczych 

dla osoby chorej i niesamodzielnej

Wykonywanie wybranych czynności

 z zakresu opieki medycznej

6. 12.05-12.50
Wykonywanie wybranych czynności

 z zakresu opieki medycznej

Wykonywanie wybranych czynności

 z zakresu opieki medycznej

7. 13.00-13.45
Wykonywanie wybranych czynności

 z zakresu opieki medycznej

Wykonywanie wybranych czynności

 z zakresu opieki medycznej

8. 13.45-14.30
Wykonywanie wybranych czynności

 z zakresu opieki medycznej

Wykonywanie wybranych czynności

 z zakresu opieki medycznej

9. 14.40-15.25
Wykonywanie wybranych czynności

 z zakresu opieki medycznej

Wykonywanie wybranych czynności

 z zakresu opieki medycznej

10. 15.25-16.10

11. 16.20-17.05
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PLAN ZAJĘĆ  CNiB „ŻAK”  W SKIERNIEWICACH 

Zajęcia odbędą się w SP Nr 1 ul. Kilińskiego 9 oraz w  pracowniach ul. Lelewela 16

u
l.

 L
e

le
w

e
la

 1
6

 P
ra

co
w

n
ia

 m
e

d
yc

zn
a 

s.
 7

u
l.

 L
e

le
w

e
la

 1
6

 P
ra

co
w

n
ia

 m
e

d
yc

zn
a 

s.
 7

u
l.

 L
e

le
w

e
la

 1
6

 P
ra

co
w

n
ia

 m
e

d
yc

zn
a 

s.
 7

u
l.

 L
e

le
w

e
la

 1
6

 P
ra

co
w

n
ia

 m
e

d
yc

zn
a 

s.
 7

Sz
cz

eg
ó

ły
 n

a 
gr

u
p

ie
 n

a 
M

es
se

n
ge

r


