PLAN ZAJEC Kursy Jednoroczne ,,ZAK” W SKIERNIEWICACH

Zajecia odbeda sie w pracowniach Zak ul. Lelewela 16 (np. Sala nr6 ul. Lelewela 16), na stowni West Site ul. Batorego 33

oraz w Szkole Podstawowej nr 1 ul. Kiliriskiego 9 (np. 6, 7, 8, 10)

Trener personalny z

08.02.2025 elementami fitness Mas:?ISPA DekoraI:TIwnetrz Agentl =Y s II =
n
Prowadzenie zajec¢
indywidualnych *zajecia odroczone na nast j i i
1 8.00-9.30 fitness z e termin 29-30.03* Py PrOJektosv;SFallenisalonu ' z00m 20 *zjazd 22-23.02*
wykorzystaniem :
muzyki
Prowadzenie zajec e G e
indywidualnych : . ) ol :
2. 9.40-11.10 fitness z FrEELEEn RS SEiiam | - R0 | z200m 20
e R sypialni Prawo, postepowanie i
Y ystar instytucje celne
muzyKki
3 11.20-12.50 Metodyka ¢wiczen Tricki dekoratorskie z Joom Prawo, postepowanie i Joom 2
: ) ) fitness metodyka pracy instytucje celne
a 13.00—14.30 Metodyka ¢wiczen Tricki dekoratorskie z Joom Prawo, postepowanie i Joom 2
) : ) fitness metodyka pracy instytucje celne
5. 14.40-16.10
6. 16.20-17.50
Trener personalny z 5
09.02.2025 elementami fitness Mas:z+|ISPA Dekoraltlt:rlwnetrz Agentl =y s II -
n+1
_ Techniki i metodyka Aranzacja przedpokoju o .
L 8.00-530 wykonywania ¢wiczen i domowego biura zoom 0 zjazd 22-23.02
*zajecia od godz.
2 9.40-11.10 Techniki i metodyka Aranzacja przedpokoju Joom 10:00%* Joom 2
} : " |wykonywania ¢wiczen i domowego biura Podstawy prawa
administracyjnego
Realizacja
3 11.20-12.50 indywidualnej sesji Style w aranzacji Jo0m Podstawy prawa Joom 2
: ; } treningowej z wnetrz administracyjnego
podopiecznym
Realizacja
a 13.00 - 14.30 indywidualnej sesji Style w aranzacji Joom Podstawy prawa J00m 2
) : ) treningowej z wnetrz administracyjnego
podopiecznym
5. 14.40-16.10
6. 16.20-17.50




