Zajecia odbeda sie w pracowniach Zak ul. Lelewela 16 (np. Sala nr6 ul. Lelewela 16), na stowni West Site ul.
oraz w Szkole Podstawowej nr 1 ul. Kiliriskiego 9 (np. 6, 7, 8, 10)

PLAN ZAJEC Kursy Jednoroczne ,,ZAK” W SKIERNIEWICACH

go 33/sala treni Al.

Trener personalny z

20.09.2025 elementami fitness Masaz i SPA Dekorator wnetrz Agent celny Aranzacja ogrodéw s Kryminalistyka i kryminologia Survival - szkota przetrwania
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Podstawy anatomii, Projektowanie i Architektura PO —
1. 8.00-9.30 fizjologii ergonomia wnetrz zoom Podstawy logistyki zoom | Krajobrazu, podstawy | 21 Y 24
e . n L a kryminologii
i fizjopatologii mieszkalnych aranzacji ogrodow
Projektowanie i Architektura PO —
2. 9.40-11.10 Teoria masazu ergonomia wnetrz zoom Podstawy logistyki zoom | Krajobrazu, podstawy | 21 Y 24
n L a kryminologii
mieszkalnych aranzacji ogrodow
3 11.20-12.50 Bl GEEEN Tricki dekoratorskie z Joom Wprowa(_:lzenle do Joom Zgrys hlst'oru . 2 Podstawy_teoret_y_/czne
metodyka pracy nauki o cle architektury i sztuki kryminologii
Tricki dekoratorskie z UREIRETPii Zarys historii Podstawy teoretyczne
4. 13.00-14.30 Pracownia masazu zoom miedzynarodowy i zoom ) . . 21 h -
metodyka pracy . architektury i sztuki kryminologii
spedycja
*tylko II sem*
Blok powtérkowy
5. 14.40-16.10 (anat, fizj, fizjopat,
teoria, pracownia,
masaz catego ciata)
6. 16.20-17.50
Trener personalny z - o 4 N q o g a o
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Biomechanika i AT |
1. 8.00-9.30 . N N ergonomia wnetrz zoom Podstawy logistyki zoom
fizjologia wysitku "
mieszkalnych
B
Biomechanika i o earanisl
2. 9.40-11.10 : " y ergonomia wnetrz zoom Podstawy logistyki zoom
fizjologia wysitku f
mieszkalnych
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o
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Opracowanie g
3, 11.20-12.50 |ndyW|duaI|:\ych Tricki dekoratorskie z J00m Wprowagzenle do J00m
programow metodyka pracy nauki o cle
treningowych
b
E
Opracowanie 3
indywidualnych : Tricki dekoratorskie z . EGEERE .
4, 13.00-14.30 2 zoom miedzynarodowy i zoom
programoéw metodyka pracy )
5 spedycja
treningowych
o
a
5 14.40-16.10 | TTENING umiejetnosci
interpersonalnych
6. 16.20-17.50 | *Uwaga inna lokalizacja*




