PLAN ZAJEC Kursy Jednoroczne ,ZAK” W SKIERNIEWICACH

Zajecia odbeda sie w pracowniach Zak ul. Lelewela 16 (np. Sala nré6 ul. Lelewela 16), na stowni West Site ul. Batorego 33/sala treningowa Al. Niepodlegtosci 14
oraz w Szkole Podstawowej nr 1 ul. Kiliriskiego 9 (np. 6, 7, 8, 10)

Trener personalny z .. P " Kryminalistyka i _— . . .
18.10.2025 elementami fitness s Masaz i SPA Dekorator wnetrz s Agent celny s Aranzacja ogrodéw s [ Kryminalistyka i kryminologia
a0 n+1 N+l 0+l n 0 (]
Metodyka éwiczen Podstawy anatomii, - . Gospodarcze i Czynnosg Czynnosci
4 : . Swiatto i kolor we . dochodzeniowo . :
1. 8.00-9.30 fitness fizjologii zoom | logistyczne procedury | zoom 21 p dochodzeniowo sledcze
e L wnetrzach Sledcze
M.K. i fizjopatologii celne 3K J.K.
@° < -
Metodyka éwiczen ) - . Gospodarcze i Zynnosci Czynnosci
2 9.40-11.10 fi o . s Swiatto i kolor we . dochodzeniowo " 5
. .40 - 11. itness o Teoria masazu zoom | logistyczne procedury | zoom 21 A dochodzeniowo $ledcze
H wnetrzach Sledcze
M.K. = celne J.K.
a J.K.
E
Prowadzenie zajeé 9
(TESRIEREl Ty 2 . . . Obr_ot _towarowy w Podstawy teoretyczne Technika
fitness z 2 n . Projektowanie kuchni i ujeciu celnym, h 7 o
3. 11.20 - 12.50 . Pracownia masazu A zoom ! zoom 21 kryminologii kryminalistyczna
wykorzystaniem 2 tazienki podatkowym i M.F IK
muzyki o statystycznym - -
M.K. E
3
2
Prowadzenie zaje¢ 2
|ndyyv|dua|nych . . . ObrOt Fowarowy w Podstawy teoretyczne Technika
fitness z n . Projektowanie kuchni i ujeciu celnym, h L o
a. 13.00 - 14.30 . Pracownia masazu P z00m ! zoom 21 kryminologii kryminalistyczna
wykorzystaniem tazienki podatkowym i M.F
L .F. J.K.
muzyki statystycznym
M.K.
*tylko IT sem*
Blok powt6rkowy Podstawy teoretyczne
5. 14.40-16.10 (anat, fizj, fizjopat, kryminologii
teoria, pracownia, M.F.
masaz catego ciata)
6. 16.20-17.50
Trener personalny z - o Kryminalistyka i A . . .
19.10.2025 elementami fitness s Masaz i SPA Dekorator wnetrz s Agent celny s Aranzacja ogrodéw s e Kryminalistyka i kryminologia
a0 N+l W+l e+l n 0 (]
Podstawy dziatalnosci Podstawy anatomii, GuiEe | Falbr v Gospodarcze i Podstawy teoretyczne
1. 8.00-9.30 gospodarczej fizjologii o S o zoom | logistyczne procedury | zoom 21 kryminologii
L.K. < i fizjopatologii < celne M.F.
3
Podstawy dziatalnosci GuiEe | Falbr v Gospodarcze i Podstawy teoretyczne
2. 9.40 - 11.10 gospodarczej Teoria masazu o S o zoom | logistyczne procedury | zoom 21 kryminologii
£.K. < celne M.F.
8
)
<
. . . g Obrét towarowy w
Tl"enlng umiejetnosci . ) Projektowanie kuchni i ujeciu celnym, Podstawy prawa Podstawy prawa
3. 11.20-12.50| interpersonalnych Pracownia masazu Lo zoom ! zoom 21 karnego karnego
tazienki podatkowym i
L.K. M.F. M.F.
statystycznym
b
A " i g
Cwiczenia sitowe, 3 Obrét towarowy w
aerobowe, v ) . - o Podstawy prawa Podstawy prawa
" N " n . Projektowanie kuchni i ujeciu celnym,
4. 13.00 - 14.30 rozciggajace i Pracownia masazu P zoom { zoom 21 karnego karnego
ey tazienki podatkowym i
wyciszajace M.F. M.F.
statystycznym
L.K.
Cwiczenia sitowe, 2 *tylko II sem*
aerobowe, 2 Blok powtérkowy
5. 14.40-16.10 rozciggajace i (anat, fizj, fizjopat,
wyciszajace teoria, pracownia,
L.K. masaz catego ciata)
6. 16.20-17.50 | *Uwaga inna lokalizacja*




