PLAN ZAJEC Kursy Jednoroczne ,,ZAK” W SKIERNIEWICACH
Zajecia odbedaq sie w SP 1 ul. Kilinskiego 9
Konsultant ds. dietetyki

29.11.2025

10.01.2026

24.01.2026

Antagonistyczne

8.00-9.30 dziatanie osrodkéw 2 Podstawy BHP 2 Podstawy BHP
gtodu i sytosci
Planowanie zywienia
9.40-11.10 | Suplementy w diecie 2 Suplementy w diecie 2 w profilaktyce choréb ©
cywilizacyjnych -
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Planowanie zywienia Planowanie zywienia Planowanie diet &
11.20-12.50 | w profilaktyce choréb | 2 w profilaktyce choréb 2  diety 2
. . L - odchudzajacej ©
cywilizacyjnych cywilizacyjnych <
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Tworzenie Tworzenie s
. . . . . . o
13.00-14.30 indywidualnego 2 indywidualnego 2 Planowanle_ d|er g
programu programu odchudzajacej [
odchudzajacego odchudzajacego
Tworzenie Tworzenie
14.40-16.10 indywidualnego 2 indywidualnego 2 Planowanle' dIer
programu programu odchudzajacej
odchudzajacego odchudzajacego
16.20-17.50
30.11.2025 11.01.2026 25.01.2026
Planowanie zywienia
8.00-9.30 Podstawy BHP zoom | Suplementy w diecie | zoom | w profilaktyce chordb | zoom
cywilizacyjnych
Planowanie zywienia Planowanie diet
9.40-11.10 | Suplementy w diecie | zoom | w profilaktyce chordb | zoom diety zoom
. - odchudzajacej
cywilizacyjnych
Planowanie zywienia L L
11.20-12.50 | w profilaktyce chordb | zoom Planowame. dlet.y zoom Planowame. dler zoom
. - odchudzajacej odchudzajacej
cywilizacyjnych
Tworzenie
13.00 — 14.30 indywidualnego 200m Planowanle. dlei.:y 200m Planowanle. dIer 200m
programu odchudzajacej odchudzajacej
odchudzajacego
Tworzenie Tworzenie
14.40-16.10 indywidualnego Joom indywidualnego J00m Planowanle_ dIer J00m
programu programu odchudzajacej
odchudzajacego odchudzajacego

16.20-17.50




